Workshop De Samenwerkingsprofessional

Door Jaap Schaveling

Voorjaarseditie: 8 en 9 mei 2026
Najaarseditie: 9 en 10 oktober 2026

We werken van 10-13 en van 14-17 uur.

In deze workshop wordt je gereedschapskist als samenwerkingsprofessional goed gevuld
met praktische tools, inzichten en oefeningen. In deze workshop wordt op basis van zowel
praktijk als wetenschap praktisch toepasbare handvatten geboden. De uit vele empirische
studies gebleken belangrijkste kenmerken van succesvol samenwerken zullen als praktische
tools voor de praktijk van samenwerken worden ‘vertaald’.

Daarnaast is de workshop gebaseerd op kennis van de sociale psychologie die relevant is
voor samenwerken. Sociale psychologie gaat over de wisselwerking tussen individu en
sociale omgeving. Je leert gebruik te maken van sociaal psychologische principes om het

gedrag van mensen in systemen te kunnen begrijpen, verklaren en beinvioeden.

De workshop bestaat uit korte stukjes theorie en veel oefeningen. Hoofdonderwerpen zijn:

e Persoonlijk Meesterschap. Persoonlijk bewustzijn van je eigen krachtbronnen. Het is
toch de man of vrouw die het verschil maakt. Wie ben jij in
samenwerkingsverbanden?

e Systemisch Meesterschap. Systemisch waarnemen van samenwerkingsverbanden.

e Bedding geven aan een samenwerkingsverband: psychologische veiligheid, volwassen
ego, taak- en relatie volwassenheid en omgaan met grenzen en psychologische
contractering.

e Hoe samenwerken laten stromen? Wederzijdse ondersteuning creéren, strooks,
omgaan met sociale defensiemechanismen en creéren van functionele
communicatie.

e Hoe een samenwerkingsverband zin- en betekenisgevend laten zijn? Moreel kompas,
story telling, creéren van common-ingroup-identity.

e Hoe een lerend samenwerkingsverband creéren? Verbindend communiceren, triple

loop learning, mezen gedrag stimuleren, Plek der Moeite betreden, Reviewen.



e Sociale Psychologie: Je zal kennis maken met de voor de praktijk meest relevante
concepten en inzichten van Samenwerken en sociale psychologie.

e Beinvloeden van sociale systemen.

Voor wie
e Je hebt casuistiek om in te brengen en je hebt de bereidheid om die casuistiek en
jezelf in te brengen.
e Je bent bereid en in staat je eigen functioneren in samenwerking bespreekbaar te

maken.

Kosten
De kosten van de workshop zijn €500,-
Zodra je betaald hebt voor de workshop zal je inschrijving definitief zijn. De algemene

voorwaarden van Aikima zijn van toepassing.

Locatie
Joppe (ligt tussen Zutphen en Deventer). Als je wilt overnachten dien je dat zelf te regelen.

Joppe e.o. kent voldoende goede B&B’s en hotels.

Nadere informatie en inschrijven
Voor vragen en nadere informatie:

jaapschaveling@me.com

0622992304

Aanmelden
Stuur een mail naar jaapschaveling@me.com met de volgende gegevens:
e Voor- en achternaam
e E-mailadres
e Telefoonnummer
e Eventueel Bedrijfsnaam als dat op de factuur moet

e Factuuradres



